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La baguette est e pain
sandwich préféré des
Francais.

76 sandwichs sont achetés
chaque seconde en France |
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Etapes

Matériel

* les cartes sandwichs

* les cartes ingrédients

*la fiche de score

* 6/7 paniers ou cartons ocu
assiettes pour y dépaser les cartes
aliments

“une table pour déposer les
cartes sandwichs

L’ATELIER - Jeu sportif & gourmand

Olympic Sandwich !

« Un jeu sportif et gourmand pour découvrir les ingrédients et les
recettes de sandwichs du monde entier. »

et =
- d':‘“i‘llvﬂlt:‘"wl
(N O
wetl -

‘;"\ [

AR

e qomatss MY
i

o

Préparer 'espace de jeu {en intérieur ou extérieur}. Cf. Plan de la cour de jeu.

Placer chaque équipe a un coin de la cour. Demander 2 un représentant de chacune d’elles de venir au centre, a votre

table.

Chaque représentant tire au sort une carte sandwich et court la montrer a ses co-équipiers. lls devront alors se répartir
les ingrédients a aller chercher pour réaliser le sandwich.
Deés qu'un sandwich est « prét » , 'équipe doit fournir les ingrédients au maitre du jeu au centre de la cour. Celui-ci
vérifie, et note le nombre de points gagnés sur la fiche de score. L'équipe reprend une carte sandwich et part a la
recherche de nouveaux ingrédients.
Le jeu prend fin quand toutes les recettes de sandwichs ont été réalisées ou quand le temps prévu s’est écoulé.
L’éguipe gagnante est celle qui a marqué le plus de points.
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Plan de la cour de jeu

Fiche descore

Equipe Equipe Equipe Equipe

Sandwichs e = RS
Réalisés
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PAiIN DE MiE JAMBON BEVRRE EMMENTAL PAiIN DE MiE JAMBON TOMATES SALADE PAINBUN STEAK HACHE SALADE TOMATE
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PAIN BLANC SAUCISSE
ALLONGE
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KETCHUP MOVTARDE
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PAiIN SAUMON CONCOMBRE CREME
DE SEIGLE FUME FRAICHE

MOVUTARDE

BAGUETTE «
() France

BAGUETTE JAMBON

PARISIEN »

BEVRRE
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TORTILLA VIANDE Riz HARICOTS

HACHEE ROUGES
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TOMATES OiGNONS  PiMENT EPiCES

PAN BAGNAT

{ ) FrANCE (SuD)

PAIN BLANC SAUCISSE

ALLONGE

PAiIN ROND THoN OLIVES TOMATE

CGEUF DUR OiGNONS
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FEVIiLLES CREVETTES POUSSES NOWUILLES PAIN EN CREME SAUMON CiBOVLETTE PAIN PiTA  VIANDE TOMATES OiGNONS
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fPATLO / KOTA
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PAIiN MOULE SAUCISSE CGEUF VIANDE
(UN QUART) HACHEE
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FROMAGE MORTADELLE ATCHAR
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