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iLs ont ÉtÉ congelÉsILs NE PEuvent PAS
POUSSER CHEZ NOUS.

iLs ont ÉtÉ mis en boite
de conserve.

LE SAIS-TU ? Certains fruits ou légumes de ton
repas ne sont pas de saison car : 

Note-les pour
t’en souvenir :

FRUITSLÉGUMES

Quand tu trouves un fruit ou un légume d’hiver
dans ton assiette, colorie-le : 

LES FRUITS & LÉGUMES
D’HIVER


