
Combien de couleurs as-tu dans 
ton assiette ?

Défi sensoriel – LA VUE



Tel un artiste, dessine ton plat 
préféré cette semaine!

Défi sensoriel – LA VUE



Dessine super chou-fleur, le 
héros du potager

Défi sensoriel – LA VUE



Dans quel plat se cache ce 
légume?

Défi sensoriel – LA VUE



Tu as une forme et une couleur sur la 
table. 

Devine de quel aliment il s’agit dans 
ton menu?

Défi sensoriel – LA VUE



Regarde la photo du légume sur la table. 
Retrouve-le dans ton assiette ?

Défi sensoriel – LA VUE



Regarde la décoration de la 
cantine et notre costume. 

De quel pays va-t-on manger des 
spécialités?

Défi sensoriel – LA VUE



Quelle est la couleur principale 
de ton plat?

Défi sensoriel – LA VUE



Compte le nombre de légumes 
dans ton assiette?

Défi sensoriel – LA VUE



Connais-tu la forme du fruit de 
ton dessert?

Défi sensoriel – LA VUE



Cite d’autres fruits qui ont la 
même couleur que ton dessert.

Défi sensoriel – LA VUE



Dans ton assiette aujourd’hui, 
quel aliment commence par la 

lettre             ?

Défi bonus


