PLATEAU DE LEGUMES CROQUANTS

« Une ceuvre d'art a croquer !»

@ Accompagné d'un adulte

PARTS PREPARATION

Matériel :

Planches a découper, Couteaux, économes, pla-
teau,, bols, cuilleres.

LES INGREDIENTS

Différents [égumes croquants de saison, au choix :

Carotte, concombre, navet, chou fleur, fenouil, courgette,
radis, celeri rave, betteraves, chou rave....

Pour les sauces:

Yaourts

Echalottes

Herbes aromatiques (persil, ciboulette, menthe...)
Epices: cumin, curry, curcuma, tandoori...

LES ETAPES ™

Jus de citron
Sel, et poivre
Pignons de pin

@ Etapes:[1] & [4]

1. Laver, éplucher et couper les Iégumes en batonnets
ou autre forme de votre choix. ("))

2. Les disposer dans des bols ou, pour les ames d'ar-
tistes, on pourra varier les formes découpées et réa-
liser plutét un tableau végétal dans un plateau, en
disposant joliment les différents Iégumes pour re-
présenter un paysage, un portrait, une fleur....

3. Pour les sauces: mélanger le yaourt avec les herbes
et épices de votre choix; on pourra préparer diffé-
rentes sauces dans lesquelles tremper les légumes.

4. Nos suggestions:

- yaourt + échalotte émincée + ciboulette + jus de ci-
tron + sel + poivre @
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- yaourt + curcuma + cumin + pignons de pin
- yaourt + menthe et persil + sel + poivre

Vous pouvez aussi réaliser d’autres sauces disponibles
sur papille.net:

- le tzatziki de radis
https://papille.net/recette/tzatziki-de-radis/
- le houmous

https://papille.net/recette/houmous/
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