
Smoothie rose Pep ’s 

Vers une alimentation  
#Durable #savoureuse #accessible #conviviale 

 Les Ingrédients 

1– Couper les pamplemousses en deux.  

2– Les presser avec le presse-agrumes et mettre le jus 

dans le bocal (ou dans le bol du mixeur, si c’est un 

mixeur avec un bol).  

3– Eplucher les bananes, et les couper en rondelles. 

Mettre les rondelles dans le bocal.  

4– Rajouter les fraises ou la confiture de fraises dans le 

bocal.  

5– Mixer le tout et servir aussitôt dans des verres.  
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