Réaliser un

Le potager, conduit selon les principes de I'Agriculture

[ ] [ J :
Ja rd I n : Biologique, devient un outil de pédagogie, de sensibilisation,
de découverte et d'éveil pour le jeune public. Il permet

pa rto ut d'approcher différentes thématiques, complémentaires et

N

graceala
techn |q ue OBJECTIF GENERAL

d e I a Savoir réaliser un jardin partout avec des matériaux de
récupération.

I a S.a g n.e et OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
a u J a rd I -Sa c - Créer, composer un jardin avec des matériaux originaux, de

récupération et sans produits chimiques.
- Enrichir son vocabulaire du jardinage.
- Découvrir et pratiquer un mode de culture simple a mettre en

porteuses de valeurs pour les jeunes générations.

6a25ans ceuvre et productif.

- Agir en coopération dans une situation de production
de 5a 25 personnes collective.
(prévoir le matériel - Faire découvrir des légumes locaux et de saison.

en conséquence)
LIENS VERS LES AUTRES FICHES
Printemps
Fiches générales : « Comment lire une fiche d'animation »,
oh « Citoyenneté alimentaire », « Jardin », « Patrimoine »
Fiches pratiques : « Les postures de l'animateur », « Condition
de sécurité au jardin »
Fiches Jardin : « Que semer en toute saison, la rotation des

Economique o ,
cultures », « Le compost », « La diversité des légumes », « Le
jardin en carré »

Extérieur Fiches Citoyenneté : « Jeu : Quelle saison », « Découverte de

I'agriculture biologique »,

Peooo




MATERIEL A PREVOIR:

Pour la technique lasagne :

- 2 poubelles de 80L de matiere verte (tonte de
gazon, fumier frais, résidus de cuisine)

- 3 poubelles de 80L de matiere brune (feuilles
mortes, vieux foin, brindilles broyées, paille---)
- 1 poubelle de 80L de compost

- 1m?* de carton

Pour le jardi-sac :

- Une petite pelle (transplantoir) pour creuser,
- Un petit rateau (griffe),

- Un arrosoir,

- Des étiquettes pour écrire le nom des
plantations,

- Des plants ou des graines,

- Du terreau,

- Des sacs poubelles de 50L minimum,

DUREE :

Temps de préparation : 1h

Achat du matériel de jardinage et des
graines/plants: 1h

Intervention : 2h Animation jardi-sac / technique
de lalasagne

Temps de rangement :30 min

POINTS DE VIGILANCE :

Attention a la manipulation des outils de
jardinage.

Toujours bien se laver les mains apres avoir
touché de la terre, du terreau ou encore des
matériaux de récupération.

Faire des recherches d'informations sur les
légumes a semer, a planter ou a récolter au
printemps.
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VARIANTE OU ADAPTATION POSSIBLE

Pour autre public:

Pour un public d'adolescents ou de jeunes
adultes vous pouvez préalablement faire une
enquéte sur les jardins du quartier, de la ville.
Impliquer encore plus les participants dans le
jardin en les laissant choisir le lieu, le terrain,
I'aménagement du jardin, le choix des plantes ...
Pour autre saison:

La technique de la lasagne est a effectué une ou
plusieurs fois par an durant le printemps

Pour une autre durée:

['animation jardi-sac et la lasagne peuvent étre
menées séparément, si vous n‘avez qu’l heure,
préférez le jardi-sac, facile a réaliser et
transportable.

Les prolongements pédagogiques :

Visite du marché, réalisation d'un godter, semaine
du go(t,

Visiter des jardins pédagogiques ou
remarquables,

Recueil des représentations premieres des
enfants sur leur jardin "idéal" a I'aide de dessins-
maquettes,

Faire émerger une représentation par des "mots-
clés"

Rencontrer des jardiniers ou des agriculteurs
Visite du terrain avec les enfants ou il y aura le
jardin,

Discussion entre les envies et les potentialités du
terrain.

POUR ALLER PLUS LOIN :

Les structures ressources:

Les Anges Gardins
(http://horizonalimentaire.fr/ambassade)

Propose des ateliers jardinage et des formations de
6 jours autour du Jardinage et du Bien-vivre
alimentaire.

Le Mat d’Ardeche (http://www.levielaudon.org/)
Association proposant de multiples supports
pédagogiques autour de thématiques variées : le
jardin pédagogique, les cycles de la ferme, l'art et
la nature ou encore l'alimentation et la cuisine.
Des séjours et des formations y sont organisés,
notamment sur le jardin et la permaculture.
Saluterre (http://www.saluterre.com/)

Bureau d'étude en ingénierie paysageére, sociale et
environnementale travaillant, en partie, sur la
création et I'accompagnement de la mise en place
de jardins partagés.

Bibliographie :

Les Anges Gardins, Le manuel des jardiniers sans
moyens, 2013 (Téléchargement libre sur le site
www.horizonalimentire.fr)

Fric Prédine, Jardiner bio c'est rigolo, Terre vivante,
2006

ANNEXES

Annexe 1 :Comment réaliser la technique de la
lasagne

Annexe 2 : Faire son jardi-sac






