LA TARTINE A HUBLOT

Pour faire des sandwichs rigolos !

@ Accompagné d’'un adulte

PARTS PREPARATION CUISSON

Matériel :
Emporte-piéces de petite taille ou un couteau
Planches a découper, 1 plaque de cuisson, 1 poéle.

LES INGREDIENTS

4 tranches de pain (tous les types de pain (mie, campagne, complet, céréales,...) ou 4 galettes
Garnitures et tartinades (voir ci-dessous)

LES ETAPES @ Etapes : [1]

1. Prendre 2 tranchesdepainou?2galettes Contenants

2. Tartiner l'une des tranches et découperune forme dans  Utiliser une boite & casse-crodte ou une boite a golterpour
I’autreél’aided’unemporte-piéceoud’uncouteau.@ transporter vos tartines, Sivous optez pour des garnitures

1. Empilerles deux tranches quine coulent pas, type « jambon-fromage », vous pouvez

lesemballerdansunbee wrap.
Astuce :reboucherle hublotpourfaciliterle transport! \ . , ,
Enrentranta lamaison,ilvoussufiradele passersousleau

froide avec un peu de savon pourle nettoyeravant la pro-
[déesdegarnitures & tartinades chaine utilisation.

*fromage de chevre local& confiture
mimolette & lamelle de pommes

Hfromage de chevre frais & écrasé de sardine
*purée de carottes & de poischichesau curry

Yecrasé de petitspois, citron, échalote & curcuma
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