
Brochettes fruits fromage 

Vers une alimentation  
#Durable #savoureuse #accessible #conviviale 

 Les Ingrédients 

1. Dénoyauter les fruits secs si besoin, les couper en deux.  

2. Couper en le fromage en cubes. 

3. Laver et/ou éplucher les fruits. Couper en morceaux.  

4. Sur un cure-dent ou un pic à brochette, embrocher un morceau de fromage, un morceau de fruit frais et un 

morceau de fruit sec. 

parts cuisson préparation 

 Les étapes 


